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VIGUENC N\DOMESIT! CA

De acordo com o art. 5° da Lei Maria da Penha
n°11.340/06, violéncia doméstica e familiar
contra a mulher é “qualquer agao ou omissao
baseada no género que Ihe cause morte, lesao,
sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano
moral ou patrimonial®.




__TIPOS...

Fisica: qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou salide corporal;

Psicoldgica: qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminuigao da autoestima, que
lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou
controlar suas agdes, comportamentos, crengas e
decisbes _mediante ameaga, constrangimento,
humilhagéo, manipulagao, isolamento, vigilancia
constante, perseguicao contumaz insulto,
chantagem, violagao de sua intimidade, etc,;

Sexual: qualquer conduta que a constranja
presenciar, manter ou participar de relagao sexual
ndo desejada mediante intimidacdo, ameaga,
coagao ou uso da forga; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a
sua sexualidade, que a impega de usar qualquer
método contraceptivo etc.;

Patrimonial: qualquer conduta que configure
retengao, subtragcao, destruicao parcial ou total
de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econémicos, incluindo os destinados a
satisfazer suas neceSSIdades

Moral: qualquer conduta que configure calunia,

difamagao ou injuria.



COMO BUSCAR

Por telefone: Quando ha risco imediato, mesmo
que a vitima silencie ou se oponha a dendncia, a
policia deve ser acionada e o socorro é
obrigatdrio. Ligue 190 ou 153.

Se vocé sabe de uma situagdo de violéncia
domeéstica ou vive um relacionamento abusivo,
ligue 180 ou 100 e faga uma denuncia, que pode
serandnima.

Pela Internet: Vocé pode registrar o boletim de
ocorréncia pelo link:
delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br

Para conseguir uma medida protetiva
rapidamente, vocé deve preencher o boletim de
ocorréncia de forma detalhada, anexando provas
como fotos, mensagens e e-mails. Quanto mais
informagdes e evidéncias forem fornecidas, mais
facil sera a concessao da medida protetiva.

Em até 48 horas apds a denuncia, a policia vai
averiguar os fatos e o procedimento vai para o
Juizado de Violéncia Doméstica para definir
sobre a medida protetiva.

Pessoalmente, na delegacia: \Vocé pode procurar
a Delegacia de Defesa da Mulher de segunda a
sexta-feira, das 9h as 18h, para que seja acolhida e
orientada.



Na hora de sairde casa

Se estiver em um ciclo de violéncia acentuado, a
orientagdo é fazer uma mala com documentos
importantes (RG, CPF, certidao de casamento e
documentos dos filhos, se tiver) caso precise
fugir com urgéncia na auséncia do agressor.

Depois procure o CREAS (Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social) ou a
Secretaria da Mulher, Direitos Humanos e
Cidadania, de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

Em caso de violéncia fisica, procure primeiro uma
unidade de saude.

Vale expor nas redes sociais?

Sabe-se que o uso das redes sociais como
ferramenta de denuncia é poderoso, porém, deve
ser usado com cautela, exigindo provas concretas
para evitar processos por calunia.

A repercussao pode pressionar as autoridades a
agir, mas também ha o risco de pedidos de
indenizagao por danos morais e materiais.



Quebrando o siléncio
se constroilares onde
O amor € a Unica voz.

Pecga ajuda!




AUMENTO
DA TENSAO
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Nesse primeiro momento, o agressor mostra-se tenso
e irritado por coisas insignificantes, chegando a ter
acessos de raiva. Ele também humilha a vitima, faz
ameacas e destrdi objetos.

A mulher tenta acalmar o agressor, fica aflita e evita
qualquer conduta que possa “provoca-lo”. As
sensagdes sdo muitas: tristeza, angustia, ansiedade,
medo e desilusao sao apenas algumas.

Em geral, a vitima tende a negar que isso esteja
acontecendo com ela, esconde os fatos das demais
pessoas e, muitas vezes, acha que fez algo de errado
para justificar o comportamento violento do agressor
ou que “ele teve um dia ruim no trabalho”, por exemplo.
Essa tensao pode durar dias ou anos, mas, como ela
aumenta cada vez mais, € muito provavel que a situagao
levard a Fase 2.



ATO DE
VIOLENCIA

fase 2

A fase caracteriza-se a explosdo do agressor, ou seja, a
falta de controle chega ao limite e leva ao ato violento.
Aqui, toda a tensao acumulada na Fase 1se materializa em
violéncia verbal, fisica, psicologica, moral ou patrimonial.

Mesmo tendo consciéncia de que o agressor esta fora de
controle e tem um poder destrutivo grande em relagao a
sua vida, o sentimento da mulher é de paralisia e
impossibilidade de reagao. Aqui, ela sofre de uma tensao
psicologica severa (ins6nia, perda de peso, fadiga
constante, ansiedade, sente medo, édio, solidao, pena de
si mesma, vergonha, confusao e dor).

Nesse momento, ela também pode tomar decisdes,
sendo as mais comuns: buscar ajuda, denunciar,
esconder-se na casa de amigos e parentes, pedir a
separacao e até mesmo suicidar-se. Geralmente, ha um
distanciamento do agressor.



ARREPENDIMENTO
€ COMPORTAMENTO

CARINHOSO

fase 3

Também conhecida como “lua-de-mel”, essa fase é
caracterizada pelo arrependimento do agressor, que se
torna amavel para conseguir a reconciliagdo. A mulher
sente-se confusa e pressionada a manter o seu
relacionamento diante da sociedade, sobretudo quando
o casal tem filhos. Em outras palavras: ela abre mao de
seus direitos e recursos, enquanto ele diz que “vai
mudar”.

Ha um periodo relativamente calmo, em que a mulher se
sente feliz por constatar os esforgcos e as mudancas de
atitude, lembrando também os momentos bons que
tiveram juntos. Como ha a demonstragdo de remorso,
ela se sente responsavel por ele, o que estreita a relagao
de dependéncia entre vitima e agressor.

Um misto de medo, confusao, culpa e ilusdao fazem parte
dos sentimentos da mulher. Por fim, a tensao volta e,
com ela, as agressoes da Fase 1.



Fase3 Fasel ~
arrependimento aumento da tensao

Fase2
ato devioléncia

E preciso quebrar esse ciclo

€ a Lei Maria da Penha esta
junto as mulheres paraisso.

As mulheres que sofrem violéncia ndao falam sobre o
problema por um misto de sentimentos: vergonha,
medo e constrangimento. Os agressores, por sua
vez, nao raro, constroem uma autoimagem de
parceiros perfeitos e bons pais, dificultando a
revelagdo da violéncia pela mulher. Por isso é
inaceitavel a ideia de que a mulher permanece em
uma relagao violenta por gostar de apanhar.



Se vocé nao tem amigos ou
familiares proximos para
oferecer apoio, o
acolhimento sigiloso pode
ser uma solugao.

Procure o CREASou a
Secretaria da Mulher,
Direitos Humanos e
Cidadania para receber
atendimento técnico e
explorar a possibilidade de
acolhimento.

O servigo oferece suporte
confidencial para mulheres
acimade 18 anosem
situagao de violéncia
domeéstica e risco iminente,
incluindo aquelas
acompanhadas por filhos
menores de 18 anos.




Central de ajuda

CRAS

Paineira - Rua Serra dos Carajas, 570

Quinta da Boa Vista - Estrada de Sao Bento, 1.691
Recanto Mdénica- Rua Gov. Ademar Pereira de Barros, 222
Jardim Caiuby - Rua Ribeirao Preto, 9

Morro Branco - Av. italo Adami, 2.023

CREAS - Rua Evangelho Quadrangular, 290, Vila Virginia
Casa da Mulher - Rua Guariri, 261 - /ila Sao Carlos

Secretaria da Mulher, Direitos Humanos e Cidadania
Rua Nemésio Candido Gomes, 30 - Vila Zeferina

Delegacia de Defesa da Mulher
Rua Joao Barbosa de Moraes, 448 - \/ila Zeferina

Ronda de Protecado a Mulher - 153

Central de Atendimento a Mulher - 180
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