PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAQUAQUECETUBA
ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

INSTRUCAO NORMATIVA N° 01 de 22 de agosto de 2025
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

“Dispoe sobre o fluxo de trocas de cateter
vesical narede publica municipal de saude de

Itaguaquecetuba.”

O Secretario Municipal de Saude, no uso das atribuicées que Ihe sdo conferidas
pelo artigo 40 da Lei Complementar Municipal n° 65, de 26 de dezembro de 2002,
e

Considerando a Lei Federal n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e o Decreto n°
94.406, de 08 de junho de 1987, que regulamentam o exercicio profissional da
Enfermagem e estabelecem a competéncia do enfermeiro para a execucdo de

procedimentos de maior complexidade técnica, incluindo a sondagem vesical,

Considerando a Resolugdo COFEN n° 450, de 10 de marco de 2013, que dispde
sobre a participacdo do enfermeiro na insercdo, manutencao e retirada de sondas

e cateteres;

Considerando a Resolucdo COFEN n° 564, de 06 de novembro de 2017, que
aprova o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e estabelece
responsabilidades técnicas e legais quanto a execucdo de procedimentos

assistenciais;

Considerando a Portaria de Consolidacdo n°® 2, de 28 de setembro de 2017, do
Ministério da Saude, que aprova a Politica Nacional de Atencédo Basica (PNAB),
atribuindo as equipes de Atencéo Primaria a execucao de procedimentos clinicos e

a coordenacéo do cuidado integral;

Considerando o Programa Nacional de Seguranca do Paciente, instituido pela
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Portaria GM/MS n° 529, de 01 de abril de 2013, que determina a padronizagéo de
protocolos assistenciais para reducédo de riscos relacionados a procedimentos

invasivos;

Considerando o Protocolo Técnico de Fluxo de Troca de Cateter Vesical elaborado
pela Secretaria Municipal de Saude de Itaquaquecetuba, que define critérios,
responsabilidades e rotinas de atendimento,

Resolve expedir a presente Instrucdo Normativa:

Art. 1°. Institui, no ambito da Secretaria Municipal de Saude de Itaquaquecetuba, o
fluxo de trocas de cateter vesical de demora, conforme disposto no Anexo | desta
Instrugcdo Normativa.

Art. 2°. Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacdo no

Diario Oficial do Municipio, revogando-se as disposicfes em contrario.

Itaquaquecetuba, 22 de agosto de 2025.

GABRIEL DA ROCHA COSTA
Secretario Municipal de Saude
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ANEXO |

FLUXO DE TROCA DE CATETER VESICAL - ITAQUAQUECETUBA

1. OBJETIVO

Estabelecer critérios técnicos e operacionais para a realizacdo de trocas de
cateter vesical de demora na rede publica municipal de Itaguaquecetuba,
diferenciando o atendimento realizado em dias Uteis (Atencao Primaria a Saude
— APS) e em finais de semana e feriados (Rede de Urgéncia e Emergéncia —
RUE).

2. CRITERIOS TECNICOS PARA TROCA DE CATETER
2.1 Trocas Programadas

o Periodicidade: a cada 30 dias ou conforme prescricdo médica e tipo

de cateter utilizado.

o Observacédo: Quando a data programada coincidir com feriado ou final de

semana, a troca deverd ser antecipada para o Gltimo dia atil anterior.
2.2 Trocas Imediatas (Situacdes de Urgéncia)

Indicacdes clinicas para troca imediata:

Obstrucéo do cateter;

o Exteriorizacéo;

e Vazamento;

« Infeccdo do trato urinario;

« Dor intensa ou febre;



PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAQUAQUECETUBA
ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

e Sangramento;

o Perda acidental do cateter;

o Reacdes adversas (ex.: alergia, irritacéo local).
2.3Requisitos para Atendimento

o Documento de identificagdo com foto;

« Encaminhamento médico (obrigatdrio na primeira troca);

« Registro de uso anterior (caderneta de troca ou ficha da UBS/ESF).

3. TROCA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

Dias: Segunda a sexta-feira (exceto
feriados) Horario: 08h as 16h

Locais: Unidades Béasicas de Saude (UBS) e Estratégia Saude da Familia (ESF)
Fluxo de Atendimento

1. Usuario se apresenta na unidade de referéncia com documento de

identificacao.
2. Avaliacao e autorizacdo da equipe de enfermagem.
3. Realizacao do procedimento em ambiente limpo, com técnica asséptica.
4. Registro no prontuério do paciente e na caderneta de controle de trocas.

5. Agendamento da proxima troca dentro do horario de funcionamento da

unidade.
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4. TROCA NA REDE DE URGENCIA E EMERGENCIA (RUE)

Atendimento exclusivo aos finais de semana, feriados e fora do horéario de

funcionamento da Atencéo Priméaria.
Locais Habilitados
o Centro de Saude 24h (adulto);
o Centro de Saude 24h infantil (casos pediatricos);
o UPA Caiuby.
Critérios de Atendimento de Urgéncia
e Obstrucao;
o Exteriorizacéo;
e Vazamento;
e Infeccao;
« Dor intensa ou febre;
e Sangramento;
« Perda acidental,
o Reacg0es adversas;
Fluxo de Atendimento
1. Paciente comparece com documento de identificacdo com foto.
2. Abertura de ficha e avaliacéo pela equipe de classificacéo de risco.
3. Encaminhamento para avaliacdo médica.
4. Enfermeiro (a) realiza o procedimento prescrito.

5. Registro da troca no sistema e, se disponivel, na caderneta do paciente.
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5. DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A TROCA
e Documento de identificagdo com foto;
o Caderneta ou ficha de trocas (CVD);

e« Em caso de perda do histérico: o paciente serd avaliado

clinicamente para definicdo da conduta.

6. RESPONSABILIDADES DAS UNIDADES
6.1 Atencao Priméaria a Saude (APS)
« Realizar acompanhamento e agendamento das trocas regulares;

e Solicitar com antecedéncia 0s Insumos necessarios junto ao

setor de abastecimento;
« Garantir o registro e controle dos procedimentos realizados.
6.2Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE)

Prestar suporte as situacfes de urgéncia nos finais de semana, feriados e fora do

horéario de funcionamento da Atencéo Primaria.

o Manter equipe capacitada para a realizacao do procedimento.

7. GARANTIA DE INSUMOS - SETOR DE ABASTECIMENTO
7.1Solicitacdo e Programacéao

e As unidades de saude da APS devem enviar as solicitacfes de insumos
com antecedéncia minima de 15 dias em relacdo a previsdo de uso ao

setor de abastecimento da satde.

7.2 Gerenciamento
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Responsabilidades do setor de abastecimento:

Avaliar e validar as solicita¢des recebidas;
« Verificar o saldo de estoque disponivel;

e Programar a aquisicdo de materiais com base na demanda prevista e no

histérico de consumo;
« Monitorar validade, lote e condi¢cdes de armazenamento dos insumos.
7.3Dispensacéo

e A entrega de insumos as unidades sera realizada de forma controlada,

com base em critérios técnicos e quantitativos;
« O profissional responsavel pela retirada devera assinar o registro de saida.
7.4Monitoramento e Reposicao

¢ As unidades deverdo enviar mensalmente o relatério de consumo a

Assisténcia Farmacéutica;

o Comunicacado imediata em caso de aumento de demanda ou risco de

desabastecimento.

7.5Unidades da RUE

« Manter estoque de contingéncia para garantir suporte as trocas de

carater emergencial.

8. CUIDADOS POS-PROCEDIMENTO

8.1 Monitoramento Clinico
« Monitorar sinais de infecc&o local ou sistémica;
o Auvaliar o débito urinario regularmente;

« Observar alteracdes na cor, presenca de sangue ou residuos na urina;



PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAQUAQUECETUBA
ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

« Ficar atento a sinais de complicacbes, tais como febre, dor

abdominal ou desconforto na regiéao vesical,

o Educar o paciente e/ou cuidador sobre os cuidados necessarios para

prevencao de complicagoes;
8.2 Manutencéo do Sistema Cateter
« Evitar dobras, tor¢des ou tragdo na sonda;

« Fixar a bolsa coletora adequadamente na perna do paciente ou

pendurada na lateral da cama, conforme orientagao;

o [Esvaziar a bolsa coletora sempre que estiver cheia ou, no maximo, a cada

8 horas, utilizando recipiente limpo para descarte adequado da urina.
8.3 Higienizacéao

« Lavar as maos com agua e sabao antes e apds qualquer manipulacao do

cateter ou sistema de drenagem;

o Realizar a higiene diaria da regido genital com agua e sabao neutro,
observando o sentido de limpeza de frente para tras, especialmente em

pacientes do sexo feminino, para evitar contaminacao.

Katia Aparecida da Matta
Diretora Atencado Primaria e Especializada

Alessandra da Rocha Carvalho Cruz Braga
Diretora das Urgéncias e Emergéncias
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Ladjane Marisa Peixoto da Silva
Diretora de Qualidade e Educacao Permanente

Rinaldo Ernandes
Coordenador de Logistica Farmacéutica e Materiais de Enfermagem
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